Il programma si occupa di percorsi diagnostico-terapeutici, integrati da azioni per modificare gli stili di vita
in modo da contrastare i fattori di rischio (primari e intermedi). In particolare le condizioni considerate
sono: diabete, infarto e altre patologie cardiovascolari, ipertensione, obesita, tumori e esposizioni
pregresse ad amianto. Il focus & quindi sui cittadini in generale e sulle comunita e non sugli operatori
sanitari (gli interventi rivolti a questi ultimi sono ricompresi nel setting Ambienti di lavoro). Attraverso il
coinvolgimento attivo delle Aziende sanitarie, |'obiettivo & favorire un processo di empowerment
(potenziamento e arricchimento) sia sui singoli che sulle comunita, allo scopo di aumentare il controllo sui
determinanti della salute, migliorando nel contempo la qualita dell’assistenza, la relazione fra ospedale e
territorio e il coinvolgimento dei pazienti, del personale e della comunita. Anche il sostegno alla rete HPH
(Ospedali per la promozione della salute, dall'inglese Health Promoting Hospital) & un’opportunita
importante per favorire politiche di prevenzione e di promozione della salute.



